Spezielle Physiotherapieprogramme nach operativen
Eingriffen an den Gelenken und bei Wirbelsaulener-
krankungen gewahrleisten eine rasche Riickkehr zur
Mobilitat. Hierbei reicht das Spektrum der behandelten
Patienten vom jungen Hochleistungssportler bis zum
betagten Senioren. Selbstverstandlich stehen Ergo-
meter, Laufband und Sequenztrainingsgerate fir ein
Muskelaufbautraining zur Verfiigung.

Neben den klassischen Therapiemethoden bieten wir
alternative Techniken an, unter anderem das kinesio-
logischen Tapen, eine spezielle Pflastertechnik zur
Schmerzreduktion, Beweglichkeitsverbesserung und
kontinuierlich wirksamen Lymphdrainage. Gerne be-
ziehen wir auch unser Galileo® Trainingsgerat in die
Therapie mit ein. Das Vibrationstraining ist besonders
schonend fiir das Herz-Kreislauf-System, wirkt durch-
blutungsfordernd und stoffwechselanregend.

Kontakt

Klinikum Frankfurt (Oder) GmbH
Interdisziplindres Therapiezentrum ITZ
Millroser Chaussee 7, 15236 Frankfurt (Oder)

Chefarzt: Dr. med. Fred Rainer Villbrandt

Facharzt fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin,
Sportmedizin, Chirotherapie, Akupunktur,
Naturheilverfahren, Physikalische Therapie und
Balneologie

Fachliche Leitung: Doreen Meisel

Anmeldung:

Telefon: 0335 5 48-27 71

Fax: 0335548-17 15

E-Mail: therapiezentrum@klinikumffo.de
www.klinikumffo.de

Anfahrt

Mit dem Auto

Von Berlin: A 12 bis zur Ausfahrt Frankfurt (Oder)-West,
an der Ampel links Richtung B 87 fahren, an der ndchsten
Ampelkreuzung rechts abbiegen auf die B 87 in Richtung
Beeskow, nach ca. 500 m sehen Sie links unser Klinikum.
Parkplatze stehen auf dem Parkplatz und im Parkhaus am
Eingang des Klinikums zur Verfligung.

Offentliche Verkehrsmittel

Zug/Tram/Bus: vom Bahnhof Frankfurt (Oder) mit der
Tramlinie 3 und 4 oder dem Bus Linie 442 oder 443 in
Richtung Markendorf

Klinikum Frankfurt (Oder) GmbH

Miillroser Chaussee 7, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 548-0, Fax: 0335 548-2003
E-Mail: gf@klinikumffo.de, www.klinikumffo.de
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Interdisziplinares Therapiezentrum ITZ
- bei uns in guten Handen!

Mit fachlicher Kompetenz und Enga-
gement stehen wir lhnen zur Seite

Wir betreuen stationdre und ambulante Patienten aus
allen medizinischen Fachrichtungen unseres Hauses.

Unser Anliegen ist es, die individuelle Eigenstandigkeit
und Belastbarkeit unserer Patienten, ihre Arbeitsfahigkeit
und Sporttauglichkeit zu fordern und wiederherzustellen.
Dafir sorgt ein hochqualifiziertes Therapeutenteam, zu
dem Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopa-
den sowie Mitarbeiter aus weiteren Heilberufen ge-
horen. Das Interdisziplindre Therapiezentrum wird von
einem Facharzt fur Physikalische und Rehabilitative Me-
dizin geleitet. Jahrlich erbringen wir mehr als 100.000
stationdre und ambulante therapeutische Leistungen.

Durch konsequente Fort- und Weiterbildungen der Mit-
arbeiter und die Einfiihrung neuer, innovativer Therapie-
methoden wird der Behandlungsstandard kontinuierlich
optimiert. Gemeinsame Visiten und Teambesprechungen
mit den medizinischen Fachabteilungen und Zentren un-
seres Hauses gewdhrleisten eine stets individuelle und
fachibergreifend abgestimmte Betreuung unserer stati-
ondren Patienten.

Unser stationares und ambulantes
Leistungsspektrum:

Krankengymnastik, auch im Bewegungsbad (32°C)
Bobath fiir Erwachsene

Manuelle Therapie, PNF, Atemtherapie
Kinesiologisches Tapen

Krankengymnastik am Gerat

Krankengymnastik im Schlingentisch
Krankengymnastik fir Kinder mit Mukoviszidose
Manuelle Lymphdrainage und Kompressionstherapie
Elektro- und Hydrotherapie (2- und 4-Zellen)
Warmetherapie, Pelose, HeiBe Rolle, HeiBluft
Kryotherapie (Eisbehandlung)

Massagen (Aroma, Bindegewebe, Kolon, Periost)
Funktionsmassage nach Dr. Terrier

Massage nach Marnitz

funktionelle Beckenbodengymnastik
Inkontinenztraining

Riickenschule

Stangerbad

Vibrationstrainig auf dem Galileo®
FuBreflexzonentherapie

Triggerpunkttherapie

Rehabilitationssport Neurologie und Orthopadie
Funktionstraining im Bewegungsbad

Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP)
Aqua Training fiir Schwangere

Babyschwimmen

Basis unseres Erfolges ist ein ganzheitlicher
Behandlungsansatz und eine sorgfiltige

physiotherapeutische Diagnostik

Physikalisch-physiotherapeutische
Leistungen zur Erhaltung und
Wiederherstellung lhrer Gesundheit
und Mobilitat

Die wahrend einer stationaren Behandlung entstande-
nen Patienten-Therapeuten-Bindungen, die hohe Fach-
kompetenz sowie die rasche Verfligbarkeit wichtiger
Unterlagen und Erreichbarkeit des Operateurs bei Pro-
blemen oder Fragestellungen schatzen die Patienten
als entscheidende Vorteile und bewegen viele zu einer
Nachbehandlung in unserem Zentrum.




