Das Interdisziplindre Therapiezentrum Klinikum Frank-
furt (Oder) bietet die grof3e Vielfalt der therapeutischen
Méglichkeiten unter einem Dach und aus einer Hand.
Neben der ambulanten Physiotherapie erhalten Sie bei
Bedarf auch ambulante Ergotherapie und Logopdadie.
Auch das Babyschwimmen und der Praventionsport
gehoren dazu. Verschiedene Rehabilitationssportarten
werden das Angebotsspektrum schrittweise erganzen.

UNSERTEAM

Ein qualifiziertes Team an spezialisierten Therapeuten
aller Disziplinen, erganzt durch Sportwissenschaftler,
garantiert eine fachgerechte Behandlung. Die arztliche
Leitung obliegt einem Facharzt fiir Physikalische und
Rehabilitative Medizin, der eng mit den niedergelas-
senen Arzten sowie den Arzten des Klinikums zusam-
menarbeitet.

UNSER THERAPIEANGEBOT

Wir betreuen Patienten aller Altersgruppen bei den
verschiedensten Krankheitsbildern oder Gesundheits-
storungen. Auf den Gebieten der Physio- und Ergo-
therapie sowie der Logopadie bieten wir eine qualifi-
zierte Behandlung mit modernen Therapiegeraten an.
Spezielle Therapieverfahren wie Schlingentisch und
Stangerbad, Vibrationstraining, radiale StoBwelle u.v.m.
stehen zur Verfligung, ebenso unser Bewegungsbad
mit angenehm um 35° temperierten Wasser. Neben den
Standardverfahren bieten wir auch spezielle Behand-
lungsmethoden z.B. zur Therapie der Kraniomandibu-
laren Dysfunktion (CMD).

UNSERE PATIENTEN

Wir behandeln Patienten aller gesetzlichen und priva-
ten Krankenkassen sowie der Berufsgenossenschaften
mit einer entsprechenden drztlichen Verordnung.

Auf Selbstzahlerbasis haben auch alle anderen Per-
sonen die Moglichkeit, sich bei einer vorhandenen
Gesundheitsstdérung oder vorbeugend behandeln zu
lassen.

MVZ des Klinikums Frankfurt (Oder)
Interdisziplindres Therapiezentrum ITZ
Millroser Chaussee 7, 15236 Frankfurt (Oder)

Chefarzt: Dr. med. Fred Rainer Villbrandt

Facharzt fiir Physikalische und Rehabilitative
Medizin, Sportmedizin,Chirotherapie, Akupunktur,
Naturheilverfahren, Physikalische Therapie und
Balneologie

Telefon: 0335 5 48-27 71
Fax: 0335548-17 15
E-Mail: therapiezentrum@klinikumffo.de

Von Berlin: A 12 bis zur Ausfahrt Frankfurt (Oder)-West,
an der Ampel links Richtung B 87 fahren, an der ndchsten
Ampelkreuzung rechts abbiegen auf die B 87 in Richtung
Beeskow, nach ca. 500 m sehen Sie links unser Klinikum.
Parkplatze stehen auf dem Parkplatz und im Parkhaus am
Eingang des Klinikums zur Verfligung.

Zug/Tram/Bus: vom Bahnhof Frankfurt (Oder) mit der
Tramlinie 3 und 4 oder dem Bus Linie 442 oder 443 in
Richtung Markendorf

Das ITZ befindet sich im Haus 4 des Klinikums
Frankfurt (Oder).
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Erweiterte Ambulante
Physiotherapie (EAP)

Einen besonderen Schwerpunkt unseres ambulanten
Therapieangebotes bildet die Rehabilitation von Pati-
enten nach einem Arbeitsunfall, Wegeunfall oder bei
einer Berufskrankheit. Zustandige Kostentrager sind die
Berufsgenossenschaften. Der behandelnde Durchgangs-
arzt (D-Arzt oder H-Arzt) legt die erforderliche Art der
Therapie fest.

Diese kann als einzelne oder als Kombination von physio-
therapeutischen und physikalischen Therapieformen ver-
ordnet werden. Die Behandlungsanzahl, Haufigkeit und
Dauer werden vom Durchgangsarzt individuell festgelegt.

Neben einzeln verordneter Therapie bietet die Deut-
sche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) als Spit-
zenverband der Berufsgenossenschaften eine Komplex-
behandlung an, die sogenannte Erweiterte Ambulante
Physiotherapie (EAP). In taglicher Folge kommen hier
Heilmittelkombinationen zur Anwendung, insbesondere
fur die Nach- und Weiterbehandlung von Verletzungen
am Stiitz- und Bewegungsapparat.

INHALT

Bei der EAP werden die verschiedenen Formen der Phy-
siotherapie wie z.B. Krankengymnastik, auch im Bewe-
gungsbad, Manuelle Therapie, Lymphdrainage, Massa-
getechniken 0.a. mit MaBnahmen der physikalischen
Therapie wie Warme- und Kalteanwendungen oder Elek-
trotherapie kombiniert und durch ein gezieltes Mus-
kelaufbautraining an medizinischen Trainingsgeraten er-
ganzt. Bei Bedarf kann zusatzlich Ergotherapie verordnet
werden. Alle beteiligten Therapeuten und Sportwissen-
schaftler verfligen entsprechend den Anforderungen der
Berufsgenossenschaften tiber besondere Qualifikationen.
Fur die Gerateausstattung gelten gesonderte Vorschrif-
ten. Beides soll einen optimalen Heilerfolg garantieren.

VERORDNUNG

Die EAP wird vom D- oder H-Arzt verordnet und umfasst
pro Verordnung zehn Behandlungstage. Folgeverordnun-
gen sind moglich.

ABLAUF

Zu Beginn der EAP erfolgt eine ausfuhrliche Untersu-
chung. In Absprache mit dem Leitenden Arzt unseres
Zentrums wird anschlieBend die fiir jeden Patienten op-
timale Therapiekombination individuell festgelegt. Die
tagliche Behandlung erfolgt von Montag bis Freitag und
dauert je nach Therapieplan zwei bis drei Stunden. Nach
zehn Behandlungstagen erfolgt die Wiedervorstellung
beim D- oder H-Arzt, der liber die Beendigung oder Fort-
setzung der EAP entscheidet.

ZIEL

Auf diese Weise soll eine moglichst vollstandige Wieder-
herstellung oder eine Verbesserung der unfallbedingten
Schadigungen und Funktionsstérungen sowie eine Riick-
kehr an den Arbeitsplatz ermdglicht werden.

SERVICE

Der Zugang zum Therapiezentrum ist barrierefrei. Unse-
ren Patienten stehen ausreichend Ruhemaoglichkeiten zur
Verfligung. Behinderten- und rollstuhlgerechte Umklei-
den, Duschen und WCs sind vorhanden. Gerne konnen
die Cafés oder auch die Cafeteria des Klinikums genutzt
werden.

lhr Vorteil

Alle unsere Patienten kdnnen neben der besonderen
Qualifikation des therapeutischen Teams von der her-
vorragenden, fiir die EAP vorgehaltenen Gerateaus-
stattung einschlieBlich der Kraftmesseinheiten und des
Biofeedbacks profitieren.

Sehr gerne betreuen wir unsere Patienten nach einem
stationdren Aufenthalt in unserer Klinik weiter. Nutzen
Sie den Vorteil der Behandlungsmaglichkeit durch ei-
nen vertrauten Therapeuten, der raschen Verfiigbarkeit
von Patientenunterlagen und den Kontakt zu den Kili-
nikarzten. Die facharztliche Leitung ist ein besonderer
Vorteil unseres Therapiezentrums. Jederzeit kann somit
auf arztlichen Rat bei der Therapie zurlickgegriffen
werden.

Unsere Motivation

Wir freuen uns, lhnen in unserem Therapiezentrum
unsere hohe Leistungsfahigkeit und besondere Quali-
fikation unter Beweis stellen zu kénnen.



